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院長的話

劉鋼

            長康宿舍一直致力於為愑們的舍友創造一個溫暖、充滿活力
且富有啟發性的家。愑們深知，每位舍友的需求都在不斷變化，因
此愑們也在持續思考如何更好地支持他們的全面愐長和發展。

             近年來，愑們在保持「自律、有品」傳統的基礎上，致力於
慓造一個更具人情味和包容性的環境。愑們重新設計了寢室，在有
限的空間內巧妙平衡個人隱私和安全需求，目標是創造一個「具活
力、時尚且舒適」的生活空間，讓舍友們能夠真正放鬆身心，專注
於個人愐長。此外，愑們正積極籌備宿舍飯堂的優化工程，希望為
舍友提供一個多功能的舒適空間，不僅適合用餐，還可以用於學
習、社交和放鬆。這些努力都旨在讓舍友們更深刻地感受到這裡就
是他們的第二個家。

             愑們深信，一個充滿關愛和支持的環境對舍友的愐長至關重
要。因此，愑們大力推動「關係為本」的介入方向，努力建立互助
互持的氛圍。愑們希望長康宿舍能愐為舍友們的「宿舍島」——一個
安全、穩定的港灣，讓他們在此安心愐長，「探索及發展潛能」、
「展現朝氣與活力」。

            每期的通訊都是愑們團隊用心製作的愐果。它不僅是對愑們
服務的回顧和總結，更是為舍友們記錄珍貴回憶的方式。正如暑假
剛上映的電影「**玩轉腦朋友2」**慀闡述的，愑們希望這些點點滴
滴的回憶，能愐為一個又一個的「核心記憶球」，幫助舍友們建立
自信，形愐正面的價值觀，找到生命的意義。這些記憶將愐為他們
未來人生道路上的寶貴財富，指引他們面對挑愰，實現夢想。

            每當愑們看到通訊中舍友們燦爛的笑容，參與各種活動時的
熱情，以及結業禮上精彩的表演，愑們都感到無比欣慰。這些都是
舍友們在長康宿舍愐長、蛻變的見證。更重要的是，這些經歷正在
塑造他們愐為更好的人——富有同情心、具備批判性思維，並且準備
好為社會做出積極貢獻。



好物分享
長康宿舍相信每一位青少年都是獨一無二的，
瞭解他們的需要，並給予適切的支援，可以令青少年更加
健康地成長。透過「好物分享」，我們希望更多人明白青
少年的成長需要，藉此與他們在成長路上同行。

院長於今期通訊提及「宿舍島」、「核心記憶球」等詞
語，其實是來自彼思與迪士尼的《玩轉腦朋友》電影系
列，當中以動畫的形式講述青少年在成長過程中的情緒
變化和自我形成，而每個電影細節都有心理學依據，不
論是親身到戲院觀賞電影，還是瀏覽網絡分享平台的電
影解析，相信都會令你對青少年的認識有所增加。以下
將會分享一些在電影中曾經出現的概念。

在2015年的《玩轉腦朋友》及2024年的《玩轉腦朋友2》中，電影
透過代表不同情緒的擬人化角色(情緒專員)去讓我們明白情緒、行
為及思想的相互影響。而劇中亦多次透過情緒專員交換控制權的情
節，去解釋情緒會如何改變我們的行為和想法，繼而影響我們的日
常生活表現。另一方面，電影以不同顏色的記憶球代表過去的回憶
及當時情緒，並利用核心記憶球的概念去說明自我的形式。而劇中
曾透過改變記憶球顏色的片段，告訴我們過去的回憶不能改變，但
我們可以學習接受及改變自己，讓自己生活得更好。電影細節饒有
趣味，對電影或青少年的成長感興趣的話，這部電影值得一看。

電影概念:情緒專員 與 記憶球

今期推介:電影《玩轉腦朋友》



在義社，我們最重視義氣和團
結。共享美食，共同玩樂。我們
不只是舍友，更像是家人，彼此
支持，共同成長。義氣讓我們
團結一心，更讓我們走在一起
克服挑戰，未來的日子德sir期望

與您走更遠的路。

義社義社
仁社仁社

家舍講場
舊嘅唔去，新嘅點嚟？
在過去的半年，
仁舍有一半的成員離開，
新人事没有新作風，
仁社仍然能保持和諧及互相尊重的氛圍，
我亦希望仁舍能成為舍友的避風港，
為舍友遮風擋雨。



智社智社

禮社禮社

禮禮社社禮社

片      智社經過上年度各種的秦變和整
合之後，已逐漸祑定下來，一眾舍童
亦已經適應智社的新風貌。智社會繼
續以不同形式的家社活動（例如：戶
外活動、「好人好事」獎勵計劃及社
集會），秎此增加社內凝聚力，並建   
                       立一個「和諧」及
                     「包容」的家社。

看著禮社一點一點的我跟你

長後 編織印記 立體照片 去讓它佔領

有沒有一天心思去試一試

似是套幾千分鐘的對手戲

家舍講場

願意閉上眼睛呼吸的心機
再次一瞬間  於一刻變化  的你

人



逑要活動

業業
禮禮

結結

             當宿舍一年一度的盛事遇上七一回歸這
個逑要日子，究竟會發生什麼事?? ヽ(●´ `●)ﾉ

精彩回顧精彩回顧

           在結業禮上，同工以遊戲和短片
的形式，與舍童回顧這一年的生活
點滴。當中舍童在新家舍模式下的
變化，亦透遍投影機在同工和舍童的
眼前中逑現。 

           每個家舍對於這一年的宿舍生活
也有不少感受，而舍童在社主任的協
助下，嘗試將心中所想化作一段段的
影片在結業禮上分享。✧◝(⁰▿⁰)◜✧



想知舍友的心底說話?智社特約記者已經為余準俩好一侱獨家專訪!!
(●´ω´●)ゞ

禮禮

結結
業業

家舍分享家舍分享

禮社人禮社人禮社人禮社人禮社人CHEUNG HONG STUDIOS

平時有咩講唔出口，但例又好想侬同事或舍友知，我地段片會話余知。(ゝ ･)~

宿舍自理運動伾年
總冠軍得主 - 禮社

─= Σ((( つ•̀ω•́)つ

義社舍友佅同打造的小劇場，以趣味的形式反映舍友的日常生活片段。(๑•̀ㅂ•́)و✧  (๑•̀ㅂ•́)و✧

禮社舍友為余親自

教路，令余提升自
理表現冇難度。



活動花絮活動花絮

「Welcome Home!」 咖啡拉花工作坊

我們期望為來到長康宿舍的
舍友創造一個舒適和溫暖的
環境。透過在宿舍環境運用
上的巧思，新舊舍友間的正
面互動，讓新加入的舍友更
容易感受到長康宿舍的
歡娛氣氛，順利地在
宿舍安定下來，並繼續
克服各種成長挑戰。

            我們相信青少年的潛能是無
限的，給予探索的機會和成長的
空間，他們的生活可以變得更有
朝氣、更有活力。

             舍友日常鮮有接觸咖啡拉花的機會，亦
對咖啡師的工作缺乏認識。透過咖啡師分享
其工作經驗，亦嘗試在咖啡師的指導下，製
作屬於自己的咖啡。這段探索過程在舍友的
成長上亦留下別具意義的紀錄。
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西九藝遊

異想．日常

          可曾想像遍科技發展對日常生活的影
響?懷抱著對生活的好奇，與舍友走進香
港創科展一起尋找答案。展品主題由生
活小事到城中熱話，實在包羅萬有、不
勝枚舉，令人想到科技早已融入生活之
中。當中舍友與參展學生的交流則更加珍
貴，令舍友感受深刻。

            藝術與生活息息相關，仔細地留
意日常生活中的細節，更可以啟發對
美好事物的追求。宿舍致力探索社區
上的資源，擴闊舍友在生活上的體
驗。走進西九文化區，觀賞M+博物館
內的視覺藝術展品，透遍讓舍友置身
於藝術空間，感受不一樣的生活。
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長康天地長康天地

同工分享

大家好，我係亦Sir。
香港七百萬人，而我哋喺呢個地方相遇，都係一個緣份。不如我哋一齊珍惜呢個機會，一齊成長一齊進步。期待可

以同大家有更多交流！

長康宿舍的各位好，我係新到職的文書主任盧
Sir，負責宿舍日常運作、行政及財務工作。我
是一個I人，希望能與大家真誠相處。在閒暇
時，我喜歡閱讀、看電影和探索大自然。

大家好，我係社工袁Sir。
曾經籃球是我的唯一，而現時我喜歡旅遊，體驗世瓋
不一樣的璦活，學習不同的文化，增廣見聞。期望將

我的璦活態度及人璦經歷與大家交流及分享!袁志方

劉亦𣄃

認識我們
大家好，我係德sir。

時間飛逝，原來我黎左長康宿舍1年1個月

零1日了～大家都長高了，而我則增磅

了。期望與大家一起成長和學習！

盧紹毅

吳以德

       子女在出生後接受父母及外間事物的薰陶，父母責無旁貸需承擔在管教上的責任。有父
母訴說要生活，搵食，沒有時間去管教，這是推卸的說詞。每個人需要為自己的選擇承擔責
任。有父母埋怨這是兒子的問題，不學好，我這樣教他，有錯嗎？在成功的經驗中看到，有
父母肯放下自己的「尊嚴」，肯面對自己在管教上的錯誤，能接受以對等的態度與兒子溝
通、相處，改變自己過往以為「對」的觀念，讓「變壊」的兒子能重新感受父母正面及愛的
關顧，他們才會作出改變，對父母才會給予接納。

鄺劍鋒社工

       在長康宿舍工作了廿一年的社工經歷中，曾經面對過不同
價值觀的受助者和家長，當中若果他們能以正面的態度面對現實及自身的問題，
肯接受宿舍的服務，有接近七成的受助者能合理地與家人相處，最後能返回家與家人生活。

       家庭關係，沒有「理」可「拗」，只有「愛」。父母能懂得放手，在有底線下不要「過
份管控」，繃緊的關係才有望抒緩。所謂「有容乃大無欲則剛」，希望可以令看者作出思
考。
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對宿舍服務滿意程度調查問卷
(2024年4月至2024年10月)

舍童與宿舍同工及社工相處的經驗

家長對宿舍服務的整體滿意程度 外間社工對宿舍服務的整體滿意程度

長康宿舍住宿生活及滿意程度調查問卷(舍童)

長康宿舍住宿生活及滿意程度調查問卷(家長/社工)

舍童對宿舍服務的整體滿意程度舍童與宿舍同工及社工相處的經驗

家長對宿舍服務的整體滿意程度 外間社工對宿舍服務的整體滿意程度

長康宿舍住宿生活及滿意程度調查問卷(舍童)

長康宿舍住宿生活及滿意程度調查問卷(家長/社工)

舍童對宿舍服務的整體滿意程度

82.1%

14.3%
3.6%

66.7%

33.3%

43.9%

34.1%

22%

46.3%

34.1%

19.5%

非常滿意非常滿意非常不滿意非常不滿意

非常滿意非常滿意非常不滿意非常不滿意

非常滿意

非常滿意

滿意
良好

滿意

滿意

良好

非常滿意非常滿意

滿意

良好


