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八年過去，回望長康一步一腳印的歷程，

心中滿是感謝。從為防疫而設的隔離室，

到兼顧舒適與私隱的寢室；從讓人放鬆

的新飯堂，到即將完成的煤氣熱水爐工程，

 每一次改善，都是團隊合力推動，為舍友打造

  更合用、更安心的居住環境。期望你每次回到

   宿舍，都能在有意義的陪伴中，慢慢修復創傷      

  與不足，重新規劃前路，找回方向。

院長
離別與

     一起走過的日子裡，我們見證了不少成長：

     有人學會獨立生活，有人升讀職專與大專，

    有人踏入職場穩步前行。價值與方法也在沉澱： 

    從「自律」「有品」到「相互尊重」，以至

    今天以C.A.R.E.框架實踐的「關係為本」。我們

    相信，規範與關係不是二選一，而是互相配合；
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#我在長康的日子
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因此，在守護日常規範之餘，
我們同樣重視彼此的連結。
你會在每個角落看見同事的
用心：膳食服務持續優化，
早餐不再只有麵包，亦有
多樣點心與熱食，讓清晨
出門更踏實；牆上的用心海報
與多元活動，是同工投入的痕跡。節慶與結業時，
我們邀請離舍的舍友與榮休同事回來相聚，
見證這個家的延續與成長。

的話
與成長

       我將於 2026 年 1 月調職。
      離開不是句號，而是另一段承傳
    的開始。我深信新任院長會與各位同工並肩，
   延續「關係為本」的信念，讓長康宿舍繼續成為  
  舍友成長路上的可靠後盾。願我們在各自崗位上， 
  互相支持、彼此成就；
 也盼每一次離別，都成為
下一次成熟相遇的起點。

同時，我們強化新入宿舍友的個別支援與

  家長工作，讓家長更了解舍友的生活與我們的

    理念，並成為同行的後盾。近年團隊因退休、

       晉升或個人發展而有變動，但因著大家的專業

        與堅持，長康始終保持安全、舒適、有人情味的

   環境，並逐步累積屬於長康的文化與力量。    離別，是為了新的成長。願每位因不同原因來到長康的你，

      都能在為你而設的環境中安定下來，修復自己，重新出發，面向

      未來。當你想念這裡或感到疲累，宿舍的大門一直開著，打一通     

                電話，或回來坐坐，同工與同學們會給予實際的關心與

                                       支持，幫你整頓步伐，再上路。

劉鋼

#陪伴
舍友探

索

#見證舊生轉變

#我的工作環境
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四日三夜台灣交流團

高美濕地, 

彩虹眷村,逢甲夜市
DIY太陽餅,

日月潭立式划槳,
中街商圈

陳綢兒少家園,

巧克力工房,

埔里夜市

勤美術館

Day1

Day2

Day4

Day3



Us 

中交流團
長康宿舍
交流團

浩南

同工分享

袁Sir

             這次台灣之旅中，最令我難忘的事情是

         與陳綢兒少家園的一位孩子成為朋友。

     年紀小小的孩子牽着我的手，主動帶領我

   參觀他的居所。他對香港的事物充滿好奇，

  多次向我請教如何使用廣東話讀自己的名字。

 在旅程的最後，我和那位孩子成為了筆友，

  他告訴我期望將來能夠到香港一趟，

    我亦希望屆時能夠帶他遊覽香港。

舍友分享

這次交流團讓我能體驗到

「台灣最美的風景是人」這句說話。

感謝陳綢兒少家園為我們提供參觀及

互動機會，讓我們了解到當地的

院護服務，加深認識交流。

更得到良顯堂基金會董事長熱情地

招待我們到18度C巧克力工房品嚐

當地甜品，讓大家深深體會到

「人情味」的味道。



家舍講

義社

仁社

義社

仁社江Sir

                  很喜歡你們

          愛笑的一面，就像

相片中的你們。生活路上

總會遇到不同挑戰，希望

家舍生活能為你們締造

「愛的空間」，為你們

遮風擋雨，保持純真的笑容。

「義」社的成員各具特色
 與專長，是一群可愛、活潑

  且充滿幹勁的「醒目仔」。期望

    我們能一起創造有意「義」的快樂

     時光，共同締造美好的回憶！潘Sir



講場 禮社禮社張Sir

智社智社

禮社裏 留下喜歡事情紀念
未來江湖尋記號
唯獨只有你在我宿舍路途
成為一絲絲記憶 如光影閃過

                 24-25年度的「好人好事」                計劃，高達90%的智社社童               參與，今年的「好人好事」               獎勵計劃，將會加推進化版，               除了互相幫助智社社童及其他              社的舍童外，更會推展至服務            宿舍，以至服務社區，以期望各          社童更能發揮互相幫助的精神。

這一家來陪伴你 
這一家只為期待你
難道這是禮社的遊記
回憶不靠黑白片 記起一刻刻感覺
唯一禮社與你的憶記

王Sir
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一張一張的相片代表舍友在宿舍
生活的回憶，亦是他們在宿舍
成長的片段，而我們更希望
這些經歷能夠成為對舍友
而言的有意義陪伴。

舊生

舊生
舊生



長康長康義工隊義工隊

卓Sir

子耀

泳豪

看見舍友用自身能力幫助他人；與受助人互相建立
關係。舍友所修補的不單止一面牆，更多的是修補
了社區內的無形連繫。

我特別喜歡那一次到郊區探訪長者的經歷。
在心曠神怡的鄉郊地方為長者製作小食，亦有
為他們家中的古舊牆身增添色彩，令我感覺
所做的事情充滿意義。

我與長康義工隊的成員在香港的不同社區
進行服務。這個暑假我們曾經為即將入伙的
基層公屋單位髹油，亦試過走進鄉村，去探訪
婆婆並畫壁畫和煮食等等。

最開心的回憶是與村民一起畫木棉樹的活動。當村民
知道活動那天臨近我的生日，我們一起吃蛋糕和踏單車，
他們更邀請我留宿！希望有機會再探訪他們和做義工。



 Hello大家好呀~我係新入職社工楊姑娘~
我最中意既活動就係同朋友仔一齊去旅行，
見識世界唔同風貌，將來希望可以去冰島
同瑞典感受下！大家都可以同我
分享下旅行經歷架！

職員篇

來自舍友 
的話

我覺得宿舍每個職員都很好

我覺得宿舍
生活比想像
中來得自由

宿舍是一個有彈性的地方

我在宿舍找到有商有量的對象

這幾年的
宿舍生活令

我
有所成長

長康不
同的

人和事
都令我

畢生難
忘

新新長長康康留留言言



對宿舍服務滿意程度調查問卷

香港扶幼會 長康宿舍
地址:新界青衣長康邨康豐樓地下
香港扶幼會 長康宿舍
地址:新界青衣長康邨康豐樓地下

出版:香港扶幼會長康宿舍                   
顧問:劉鋼院長                                    
編輯及校對:出版及公關小組                           
印刷量:200份

出版:香港扶幼會長康宿舍                   
顧問:劉鋼院長                                    
編輯及校對:出版及公關小組                           
印刷量:200份

電話:2495 0000 傅真:2435 3950
電郵:info@sbcchh.org.hk 
網頁:http://www.sbcchh.org.hk   

電話:2495 0000 傅真:2435 3950
電郵:info@sbcchh.org.hk 
網頁:http://www.sbcchh.org.hk   

對宿舍服務滿意程度調查問卷

舍童與宿舍同工及社工相處的經驗

(2025年4月至2025年10月)

家長對宿舍服務的整體滿意程度 外間社工對宿舍服務的整體滿意程度

長康宿舍住宿生活及滿意程度調查問卷(舍童)

長康宿舍住宿生活及滿意程度調查問卷(家長/社工)

舍童對宿舍服務的整體滿意程度舍童與宿舍同工及社工相處的經驗

家長對宿舍服務的整體滿意程度 外間社工對宿舍服務的整體滿意程度

長康宿舍住宿生活及滿意程度調查問卷(舍童)

長康宿舍住宿生活及滿意程度調查問卷(家長/社工)

(2025年4月至2025年10月)

舍童對宿舍服務的整體滿意程度

非常滿意
非常滿意

滿意
良好

滿意

滿意
良好

非常滿意非常滿意

滿意
良好
7%

54%

36%

46%

13%
38%

37%

63%
79%

15%
6%

非常不滿意
3% 非常不滿意

3%

非常滿意非常滿意非常不滿意非常不滿意

非常滿意非常滿意非常不滿意非常不滿意

問卷回收數量：39份

問卷回收數量：34份 問卷回收數量：35份


