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長康的愛
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院長的話

舍Ü在走進宿舍之前，大多曾面對各種大小挑戰，遭遇不少童�逆境。娜
汀．哈Ý斯ÿNadine Burke HarrisĀ醫生在:深井效應：治療童�逆境傷害
的長期影響;中指出，童�逆境對身心健康和個人r長都會帶來不同程度
的創傷，所建立的惡性壓力反應，更會造r持續的長期影響。對l，書中
提出了睡眠、心理健康、良好人�關係、Û動、營養和k念等六要素治療
方法。

如果有人問s，最期望長康的舍Ü在離開宿舍時學會什麼，s會毫不猶豫
地回答：<學會愛=。這O個字看似簡單，事實P充滿挑戰，因為除了懂
得愛自己、愛他人、愛學習、愛生活、愛社區外，還要懂得如何接受愛。

在長康宿舍，s們不僅ü力幫û舍Ü建立健康的生活節奏，更希望陪伴舍
Ü踏P充實的r長之旅。s們一直致力打造讓舍Ü感受到尊Þ和愛的溫暖
環境，堅信只有愛，才能撫�心靈創傷，啟發r長。這份愛不僅來自同工
有意義的陪伴，也會透過節慶活動、日常生活點滴Û各式小組、Ú戲傳
遞，讓舍Ü感受愛的力量，找到r長契機，繼續積極投入生活。

s們相信，唯有心安之處，舍Ü才能發掘個人�趣Û天賦，並學會回饋社
區。因ls們策劃了各種戶外Û動、參觀、義工活動等，讓舍Ü在發揮個
人強項之餘，也能充分體會分享的價值�照顧他人的喜悅。在這種氛圍
中，讓他們自然而然地學會自愛�付出愛，在愛中茁壯r長。

誠然，每位舍Ü在r長路P，還需面對更多挑戰，而且過程必然會出現顛
簸� 礙。然而，r長就是學習�過往的抉擇和創傷進行和解的旅途，願
s們繼續一同ü力，攜手前行，因為這就是<長康的愛=。

劉鋼
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長康的愛
愛是什麼？

經過Google後，約0.3 0秒後得出153 000 000的搜尋結
果，當中第一位的搜尋結果，提Û愛最佳的定義可能是
主動心動，以真心]待某個生命體或物體ÿ可以是人、
動物 、物品、神明Ā，使其整體得到快樂。 簡而言

之，愛即主動使整體得到快樂。

長康的愛是什麼?
閱長康通訊2024年4o號後，約60秒後得出一
個結果，提Û長康的愛最佳的定義是，透過p
意義的陪伴Û輔^，舍Ü們在宿舍生活中，學
會愛與被愛(愛自己、愛他人、愛學習、愛生

活、愛社區、同時懂得被愛)，使其整體得到快
樂，簡而言之，從中感受到快樂。



義社年p聚餐
義社人濟濟一堂，分享彼此
對過去一年的想法，並思考
o來一年的目標。除了聖誕
禮物外，每位舍友亦收到社
主任所設計的新年賀卡。
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仁仔自煮聖誕
透過舍童自煮聖誕大餐的過程，以增加舍童
的共同的經�，營造社內的團體氣氛，提升
對社的�屬感，一同歡度聖誕。 

仁社去舊迎新賀龍年
藉著農曆新年的習俗，與仁社舍童一起佈置
寢室和清理 雜物，迎接龍年的開始。 義社

家社的愛-仁/義社

仁社



智社
823-249823-249823-249823-249823-249

過去的半�，禮舍ï<Û望相
助、團結合作=為家社本�度
的主題，更ï<超級英雄=為
主題的容器，將其融合於家社
主題活動中，î禮社的舍童投
入其中，更有歸屬感。

智社上半�的主題為<攜手共創智社樂=，期間
�辦了^_球同樂日、UNO及擲鏢比賽、及行山
等，透過磨合及參與活動，各社員均能付出他們
最大的接納及包容，新�社員能順利結合及相
處，社內的氣氛�和及正面。另一方面，半�間
智社有大大小小的轉變，智社各社員均能ï正面
的態度面對轉變及Ü排，社內氣氛良好。

家社的愛-禮/智社
禮社

禮社人禮社人禮社人禮社人禮社人
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如果我認真，一下就51分啦

如果你51分，輸咗啦

玩芬蘭木棋CHILL住

有品<籃=人

興趣的愛

長康健身�

宿舍十分重視舍童的�趣發展，�辦不同的
活動讓舍童參�，按舍童的�趣，提供持續
的發展機會。

<職=<�=活動 

以�趣出發，讓舍童看見自己
未來理想職業的模樣，推動舍
童持續參��趣相關的活動或
重新探索其他可能的出路。

�辦芬蘭木棋，讓舍童接觸新�運
動，擴闊眼界，發掘�趣。

籃球篇
熱個靚身先

左右左右左，兜前兜前上

透過健身訓練，讓舍童間能互
相鼓勵及扶持，從而建立有規
律的訓練及紀律。

提供持續籃球訓練，讓舍童能
夠有發展機會，同時在責任感
及尊重上有�提升。

守住對面一號5



社區的愛

 新春義工隊

微微語遊東九 年少日記電影欣賞

與社區建立良好的連結，透過不同合作，
舍童向社區分享愛，同時感受社區的愛。

今年聖誕，信和集團黃廷方慈善基金邀請宿
童，到富麗敦海洋公園酒店享用聖誕自助餐。

今個新年，我們到老人院進行探訪，與長者
過新年，將愛傳遞出去。

:微微語;由香港心理衛生會<Chill Lab超正
常研究室=主辦，透過電影欣賞，讓舍童認識
情緒及精神健康，關心自己和社區。

透過電影欣賞，讓舍童認識
:年少日記;，了解社會時
事，增加對社區的關愛。

這個聖誕不一樣
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信和集團自助餐黃廷方慈善基金贊助



聖誕派對2023
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宿舍舉辦不同的節日活動，舍童感受
節日氣氛之餘，在節日下將愛分享給
其他舍童和職員。

究竟長康的一分鐘有幾耐

龍年搵恐龍仔影張相先

節日的愛

新春年宵攻略

今年聖誕有別往年，到永倫800酒店享用聖
誕自û餐，是對舍童過去一年ü力的肯定。

一年容易又新年，今年的新春佳節到維
多利亞公園 - 年宵市場，讓舍童感受中
國傳統的新年活動，從而擴闊舍童的生
活體驗。



節日特備活動

復活節大追蹤

經過分析恐龍卡係呢到

小編後記:中秋中西合壁<熱香餅=之夜

小編後記:立春之湯圓團圓日

節日的愛
復活節s們外出到尖沙咀，共同完r各個
挑戰關卡，尋找復活節的恐龍，一方面感
受節日氣氛，另一方面提升增進團隊合作
和凝聚力。

在不同的節日，宿舍會準備不同的
<特備活動=，與舍童共渡佳節。
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:<我做得到=自理計劃;

:仁仔自煮聖誕;

愛的回憶

:仁社升呢提案; :義氣仔女 1st Season;

:新生適應之必要2.0;

:;
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愛的回憶

:10-12月生日會;:7-9月生日會;

:攜手共創智社樂;

:禮社人:集結日;

: 禮社人:愛與勉勵;

:媽Me Time‧秋冬護膚品製作工作坊;

:禮社人:飯聚宇宙;
:智社社活動 23-24;

:1-3月生日會;

:西九藝遊;

:懷疑人生就去散步;



舍童對宿舍服務的整體滿意程度

對宿舍服務滿意程度調查問卷

舍童與宿舍同工及社工相處的經驗

家長對宿舍服務的整體滿意程度 外間社工對宿舍服務的整體滿意程度

非常滿意 非常不滿意

非常滿意 非常不滿意

27%

49%

24%
27%

35%

35%

3%

舍童問卷回收數量:34份

家長問卷回收數量:25份 外間社工問卷回收數量:36份

(2023年10月至2024年3月)
長康宿舍住宿生活及滿意程度調查問卷(舍童)

長康宿舍住宿生活及滿意程度調查問卷(家長/社工)

64%

28%

8%

56%

44%

香港扶幼會 長康宿舍
地址:新界青衣長康邨康豐樓地下

出版:香港扶幼會長康宿舍                   
顧問:劉鋼院長                                    
編輯及校對:出版及公關小組                           
印刷量:200份

電話:2495 0000 傅真:2435 3950
電郵:info@sbcchh.org.hk 
網頁:http/www.sbcchh.org.hk   


